Jidelni listek * 27.10. - 31.10.2025

Pondéli * 27.10.2025
Presnidavka: Bily jogurt, ceredlie, jablko, mléko, voda, $tava (1,7)
HI. Jidlo Zelenina na pare, stouchané brambory, jogurtovy dip, voda, $tava (7)

Svacina: Tvarohova pomazéanka, kvaskové pedivo, okurka, mléko,
voda, $tava (1,7)

Utery * 28.10.2025 — VOLNO — Statni svatek

& Stieda * 29.10.2025

“- Presnidavka: Kvaskové peéivo, hrozno, mléko, voda, $tava (1,7)

Polévka: Zeleninovy vyvar se svitkem (3,9)

HI. Jidlo: Kriti na smetané, téstoviny, zeleninovy talif, voda, $tava (1)
Svacina: Pomazanka z nivy, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, stava (1,7)

Ctvrtek * 30.10.2025

Presnidavka: Drozdova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, mléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Zeinice

HI. Jidlo: Pinéné papriky, ryze s pohankou, rajéatovy salét, stava
Svacina: Fazolové brownies, hrozno, mléko, voda, $tava (1,7.3,)

Patek * 31.10.2025

Presnidavka: Pomazanka syrova, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda,
Stava (1,7)

Polévka: Hrachova polévka s hraskovym kfupanim

HI. Jidlo: Turiakovy salat (turiak, téstoviny, zelenina) voda, $tava (4,1)
Svacina: Maslo, éervena cibule, kvaskové pecivo, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice olejnd,
6.S6ja, 7.Mléko, 8.SkoFfapkové plody, mandle, liskové ofechy, vlasské ofechy, kesu ofechy, pekanové orechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.Hofcice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mé&kkysi



